Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny

Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija

Zeimiy g. 20, Jonava

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresni.

(amziaus grupe)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

)

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, |Riebalai, verté, | Kaina
deniai, g g g keal

Trint inzirni i 1-3/32ATGPVV

rinta avinzirniy sriuba 3/32ATGPWVG 1 56 00 12.13 3.84 6.35 121 0.30
(tausojantis) (P) 10N
Skrebuciai sriubai (G)* SS-1 20.00 10.38 1.58 0.9 56 0.10
Uzkepti kiaulienos kotletai K-008 150.00 12.85 2757  [22.89  |[368 1.40
(tausojantis). (G, K, P)
Kiauli dinés ieSmeliai

faulienos sprandines 1esmetial 1y o1 150.00 2.87 2775 |44.2 520 1.90
(tausojantis)
Blyneliai su varske 9 % (G, K, P)>k M-2 220.00 86.66 24.14 14.36 572 0.90
Grietine 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Biri grikiy k kosé

I grikiy kruopy kose Gar-3 200.00 51.98 9.45 4.2 284 0.30
(tausojantis) (augalinis)
Biri ryziy kose (t janti

Iri ryZiy kose (tausojantis) Gar-05 200.00 57.75 6.6 4.03 294 0.50
(augalinis)
Kopust lot komis i

OPUSTU 5al0tos SU MOrkomISIr g 51 120.00 11.65 1.55 7.71 122 0.60
agurkais (augalinis)
Mork lot ¢ kai

Orku 5al0t0s U cesnakals sal-11 120.00 11.98 1.58 1145  [157 0.60
(augalinis)
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.40
Obuoliai V-1 150.00 19.5 0.6 0.6 86 0.30
Kefyro, uogy ir banany kokteilis (P

o, uogu 4 s (Pl ok-1 200.00 18.4 5.65 3.89 131 0.60

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
Darzovi iub
arzoviu sriuba SR-4 150.00 9.26 1.77 316 |73 0.20
(tausojantis)(augalinis)
Saltibaréiai (K, P)" Sal-01 200.00 10.59 7.91 5.94 127 0.80
Kepta visciuky broileriy 8l li
epta visciuku broflerig Siaunelil - \ep o6 150.00 7.54 5295  |19.56  |418 1.70
meésa (tausojantis) (K)
Makaronai su vistiena grietinélés
padaze 220/60 (tausojantis) (G, K, |KP-8 280.00 70.11 33.33 16.41 561 1.70
P)"
Orkaiteje kepti lietiniai blynai su
bananais 140/80 (tausojantis) (G, [M-07 220.00 64.59 14.39 12.49 428 0.80
K, P)"
Lietiniai blynai su varskés ir persik
, y s rpersiiiv e 240.00 53.33 2246  [21.05  [493 1.20
jdaru 160/80 (G, K, P)
Grietiné 30 %, 30 g (P)>k P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-01 200.00 32.63 4.78 13.47 271 0.40
Biri ryziy koseé (tausojantis)
L Gar-05 200.00 57.75 6.6 4.03 294 0.50
(augalinis)
Morky salotos su citrina (augalinis) |Sal-08 120.00 11.3 1.3 11.48 154 0.60
Burokeliy salotos su apelsinais ir
R . GSALN - 158C 120.00 14.35 1.97 7.63 134 0.50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.50
Mandarinai V-3 150.00 14.1 1.05 0.45 65 0.70

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Trecdiadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

)

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verté, | Kaina
deniai, g g g keal
LeSiy ir bolivinés baland iub
eI ITDOIVINES batandos sriuba qp 5 150.00 20.52 7.35 4.22 149 0.20
(ankstinis) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
Pl kiauli 170/80 g.
ovas su kiauliena 170/80 g K-07 250.00 48.09 2673 [21.43  |492 1.30
(tausojantis) (P)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (K)”< K-1 150.00 16.41 31.92 30.48 468 1.40
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (
* Va-2 220.00 44.66 36.66 22.81 531 1.50
G, K, P)
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Biri grikiy k kosé
It grikiu Kruopy kose Gar-3 200.00 51.98 9.45 4.2 284 0.30
(tausojantis) (augalinis)
Veganiska perliniy kruopy koseé 3-314ATPcPVV
ganiska periiniu xruopy 9 |200.00 45.13 5.88 761  [273 0.30
(tausojantis)(augalinis) (G) 10N
Darzoviy salotos (augalinis) Sal-01 120.00 4.31 1.35 3.12 51 0.70
Virty burokeéli lot zirneliai
VITEL DUFOKENY 5al0t0s su 2IMENals 1o, 120.00 12.27 2.71 12.7 174 0.60
ir marinuotais agurkais (augalinis)
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.40
Kriausés V-4 150.00 20.1 0.6 0.45 87 0.40
Kefyro, uogy ir banany kokteilis (P
o yro. uogu! 4 s (P | ok1 200.00 18.4 5.65 389 131 0.60

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verté, | Kaina
deniai, g g g keal

Zirniy sriub k&tini

irniy sriuba (ankstinis) SR-009 150.00 29.45 8.98 4.25 192 0.20
(tausojantis) (augalinis).
Saltibaréciai (K, P)" Sal-01 200.00 10.59 7.91 5.94 127 0.80
:/I'(S;Sfenos file kepsnys (tausojantis). |, g 150.00 16.51 3545  [|13.08  |326 1.70
Maltos visti kotlet

altos vistienos kot etas AKMPN-24 H 150.00 28.37 43.79 171 443 1.30
(tausojantis) (G, K)
Kefyriniai blyneliai (G, K, P)" M-04 220.00 84.28 21.98 18.5 592 0.80
Grietiné 30 %, 30 g (P)" P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Biri ryziy kosé (t janti

Iri ryziy kose (tausojantis) Gar-05 200.00 57.75 6.6 4.03 294 0.50
(augalinis)
Keptos bulvytes (t janti

eptos bulvytes (tausojantis) Gar-14 200.00 52.29 6 1031|326 0.40
(augalinis)
Morky salotos su citrina (augalinis) |Sal-08 120.00 11.3 1.3 11.48 154 0.60
Burokéliy i inuot k 2-1/6AGPPcVV

UFOKEIIL Ir marinuoty agurky / V9 1120.00 8.57 1.41 4.78 83 0.50
salotos (augalinis) 10
SvieZi agurkai D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.50
Obuoliai V-1 150.00 19.5 0.6 0.6 86 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
Barsciy sriuba
(burokél,mork,kopus) (augalinis) SR-14 150.00 10.91 1.68 5.65 101 0.20
(tausojantis)
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
trinés lydekos kotletai .
Jurines lydekos kotletal | | 7.6 150.00 16.4 2574  [1132  [270 1.50
(tausojantis) (G, K, P, Z)
z i¢iy blynai dsa 220/80
Ger;?lc'” ynai sumesa 220/80 ( |y -5 300.00 75.26 2263  [27.63 640 1.20
Lietiniai blynai Skeés id
etiniai blynai su varskes idartt -y 3 240.00 61.32 2549  [21.63  [542 1.10
160/80 (tausojantis) (G, K, P)
Lietiniai blynai su virta desra ir
striu 140/80 (tausojantis) (G, GA, [M-7 220.00 55.51 20.78 35.33 623 1.30
K, P, SA)"
Grietiné 30 %, 30 g (P)>k P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Grietinés 30% - pomidory padazas
* P-1 50.00 4.65 1.19 10.86 121 0.30
25/25 (G, P)
Biri ryziy koseé (tausojantis)
. Gar-05 200.00 57.75 6.6 4.03 294 0.50
(augalinis)
Kopusty salotos su morkomis ir
) L . Sal-03 120.00 13.56 1.69 9.58 147 0.50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00 15.37 2.1 7.64 139 0.50
SvieZi agurkai D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.50
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
R inty kopust iub
auginty Kopusty sriuba SR-11 150.00 9.94 1.5 336 |76 0.20
(tausojantis)(augalinis).
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
Saltibarsdiai (K, P)>'< Sal-01 200.00 10.59 7.91 5.94 127 0.80
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) (G,
K)* K-2 140.00 6.96 21.07 33.22 411 1.50
Kiaulienos guliasas (tausojantis). (
G P)* K-05 180.00 16.65 27.12 44.1 572 1.40
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (
* Va-2 220.00 44.66 36.66 22.81 531 1.50
G, K, P)
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Bulviy kosé (tausojantis) (P)>k Gar-01 200.00 32.63 4.78 13.47 271 0.40
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis
9 . q Pa ( ) ) Gar-3 200.00 51.98 9.45 4.2 284 0.30
(augalinis)
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir marinuotais agurkais [Sal-04 120.00 10.58 2.17 10.13 142 0.50
(augalinis)
Kopusty salotos su morkomis ir
, . Sal-21 120.00 11.65 1.55 7.71 122 0.60
agurkais (augalinis)
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.40
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verté, | Kaina
deniai, g g g keal
Trint lid iub lini
rinta moliugy sriuba (augalinis) o 5 150.00 12.6 1.8 9.46 143 0.50
(tausojantis). (P)
Skrebuciai sriubai (G)* SS-1 50.00 25.95 3.95 2.25 140 0.10
Orkaitéje kepti visti ieSmeliai
reaiteje kepti VisHenos 1esmelial 10.g/16316 150.00 1.85 590.85  |13.53  [369 1.70
(tausojantis) (K)
Virti makaronai su vistiena ir
darzovémis 220/60 (tausojantis). ( [KP-08 280.00 58.32 31.2 5.48 407 2.00
G K P)
Lietiniai blynai skeés i
Ietinial biynai su varskes it ime 240.00 53.33 2246  [21.05  [493 1.20
persiky jdaru 160/80 (G, K, P)
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Basmati ryziy koseé (tausojantis)
L Gar-7 200.00 57.76 7.05 6.43 317 0.60
(augalinis)
Perlinio kuskuso kos$é (tausojantis) |3-3/9ATPoPVVg
- * 200.00 55.3 9.48 1.19 270 0.70
(augalinis) (G) 10N
Morky salotos su ¢esnakais
. Sal-11 120.00 11.98 1.58 11.45 157 0.60
(augalinis)
Pekino kopusty ir agurky salotos
. Sal-13 120.00 4.44 1.26 4.97 68 0.70
(augalinis)
Pomidorai D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Obuoliai V-1 150.00 19.5 0.6 0.6 86 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal

Burokéliy i i i 1-3/17ATGPVV

urokeliu ir pomidory sriuba SLTATGPWG 1, 54 09 8.9 1.37 318 |70 0.20
(tausojantis)(augalinis) 10N
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
Kiaulienos nugarinés kepsnys (K)”< K-1 150.00 16.41 31.92 30.48 468 1.40
Troskinti kiaulienos suktinukai su
padazu 150/30 (tausojantis) (G, K, |K-20 180.00 11.74 33.71 36.28 508 1.80
P)"

<L a0 . .
Varskes 9% pudingas (tausojantis) |, 240.00 31.19 3259  [36.26  [581 1.70
(G, K, P)
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Biri grikiy kruopy kose
. . Gar-3 200.00 51.98 9.45 4.2 284 0.30
(tausojantis) (augalinis)
Virti makaronai (tausojantis)
. * Gar-6 200.00 45.49 6.48 6.72 268 0.40

(augalinis) (G, K)
Burokéliy i inty kopast

UFOKEIIL I rauginty Kopusty sal-19 120.00 5.38 1.28 7.88 98 0.50
salotos (augalinis)
Darzoviy salotos (augalinis) Sal-01 120.00 4.31 1.35 3.12 51 0.70
Sviezi agurkai D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.50
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
Agurkiné sri
gurking sriuba . SR-1 150.00 30.92 3.99 3.9 175 0.30
(tausojantis)(augalinis). (G)
Saltibariciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.59 7.91 5.94 127 0.80
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
Plovas su kalakutiena 170/80
- * K-08 250.00 48.35 23.62 22.2 488 1.90
(tausojantis) (P)
Kepta visciuky broileriy slauneliy
. L * KP-06 150.00 7.54 52.95 19.56 418 1.70
meésa (tausojantis) (K)
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai (G,
K P)* M-06 220.00 74.9 13.53 19.56 530 0.90
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Keptos bulvytés (t janti
eptos bulvytes (tausojantis) Gar-14 200.00 52.29 6 1031 326 0.40
(augalinis)
B ti ryziy kose (t janti
asmati ryziy kose (tausojantis) | - 200.00 57.76 7.05 643  [317 0.60
(augalinis)
B keliy i i t k 2-1/6 AGPPcVV
UrOKEIILL I marinioty agurky / V9 1120.00 8.57 1.41 478 |83 0.50
salotos (augalinis) 10
Kopusty, morky salotos (augalinis) [Sal-12 120.00 12.41 1.57 5.86 109 0.40
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.40
Vynuogeés V-7 150.00 26.4 1.05 0.6 115 1.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal

Ragstyni i

ugstyniy sriuba . SR-10 150.00 13.93 1.79 4.44 103 0.20
(tausojantis)(augalinis). (G)
Kept Ivi kiy filé .

epta rudagalviy menkiy file 7.1 150.00 12.04 3055  [11.45  [273 1.50
(tausojantis) (G, K, Z)
Tarkuoty bulvi linai

arkuoty bulviy cepefinai su Bul-1 300.00 79.65 19.18  [22.55 [598 1.20
kiaulienos jdaru 220/80
Tarkuoty bulviy cepelinai su

. * Bul-11 300.00 80.48 20.13 8.31 477 0.90

varskeés jdaru 220/80 (K, P)
Lietiniai blynai su virta desra ir
suriu 140/80 (tausojantis) (G, GA, |M-7 220.00 55.51 20.78 35.33 623 1.30
K, P, SA)"
Grietine 30 %, 30 g (P)>k P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Grietinés 30% - pomidory padazas

et i - pormdory padazas Hp, o 50.00 4.65 1.19 10.86  |121 0.30
25/25 (G, P)
Biri ryziy kose (t janti

Iri ryZiy kose (tausojantis) Gar-05 200.00 57.75 6.6 4.03 294 0.50
(augalinis)
Mork lot ¢ kai

Orku 5al0tos su cesnakals Sal-11 120.00 11.98 1.58 1145  [157 0.60
(augalinis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00 15.37 2.1 7.64 139 0.50
SvieZi agurkai D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.50
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai

11




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
Pupeli iub kStini lini
upeliy sriuba (ankstinis)(augalinis) | , 5 150.00 17.02 4.41 368 |19 0.20

(tausojantis).
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
Makaronai su vistiena grietinélés
padaze 220/60 (tausojantis) (G, K, |KP-8 280.00 70.11 33.33 16.41 561 1.70
P)"
Visti filé k t jantis).
“'(S)*'enos l1& kepsnys (tausojantis). |, p oq 150.00 16.51 3545  [13.08  [326 1.70
Kefyriniai blyneliai (G, K, P)* M-04 220.00 84.28 21.98 18.5 592 0.80
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Basmati ryziy koseé (tausojantis)

. Gar-7 200.00 57.76 7.05 6.43 317 0.60
(augalinis)
Kopusty salotos su morkomis ir

) . Sal-21 120.00 11.65 1.55 7.71 122 0.60
agurkais (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais

. Sal-11 120.00 11.98 1.58 11.45 157 0.60
(augalinis)
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.40
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
Trint lid i lini
rinta moliigy sriuba (augalinis) - \op , 150.00 12.6 1.8 9.46 143 0.50
(tausojantis). (P)
Skrebuciai sriubai (G)* SS-1 20.00 10.38 1.58 0.9 56 0.10
Saltibarsdiai (K, P)>'< Sal-01 200.00 10.59 7.91 5.94 127 0.80
Plovas su kiauliena 170/80 g.
. * K-07 250.00 48.09 26.73 21.43 492 1.30
(tausojantis) (P)
Uzkeptas kiaulienos nugarinés
o * K-11 150.00 19.31 27.96 35.19 506 1.50
kepsnys (tausojantis) (K, P)
Varskés 9% pudingas (tausojantis)
* Va-4 240.00 31.19 32.59 36.26 581 1.70
(G, K, P)
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Keptos bulvytés (t janti
eptos bulvytés (tausojantis) Gar-14 200.00 52.29 6 1031 [326 0.40
(augalinis)
B ti ryziy kose (t janti
asmati ryziy kose (tausojantis) . 5 200.00 57.76 7.05 6.43  [317 0.60
(augalinis)
Morky salotos su citrina (augalinis) |Sal-08 120.00 11.3 1.3 11.48 154 0.60
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir marinuotais agurkais [Sal-04 120.00 10.58 2.17 10.13 142 0.50
(augalinis)
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.40
Bananai V-5 150.00 34.65 1.8 0.45 150 0.40

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal

Svieziy kopisty sriub

VIeZIL KOpUStY STtba SR-3 150.00 9.01 1.51 344 |73 0.20
(tausojantis)(augalinis),
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
Malt iSti kotlet

altos vistienos kot etas AKMPN-24 H 150.00 28.37 4379 171|443 1.30
(tausojantis) (G, K)
Kepta visciuky broileriy slauneliy

. ) . * KP-06 150.00 7.54 52.95 19.56 418 1.70
meésa (tausojantis) (K)
Blyneliai su varske 9 % (G, K, P)* M-2 220.00 86.66 24.14 14.36 572 0.90
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Biri ryziy kosé (t janti

Iri ryZiy kose (tausojantis) Gar-05 200.00 57.75 6.6 4.03 294 0.50
(augalinis)
Virti k i kietuoju suriu 37

It makaronar su KISl UMY 271\ w1 Tn-178 200.00 60.68 1329  [8.37 371 0.50
% (tausojantis) (G, K, P)
Kopusty, morky salotos (augalinis) |Sal-12 120.00 12.41 1.57 5.86 109 0.40
Baltyjy ridiky i k lot

altuu ridiky Ir morky salotos su -, 1 /5p 4 120.00 8.39 1.4 5.73 91 0.50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidorai D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Paprika D-01 70.00 4.62 0.91 0.35 25 0.60
Obuoliai V-1 150.00 19.5 0.6 0.6 86 0.30
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

14




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
(Tt!EZjZ‘Q;z')r?:)l*sr'Uba 1;)34 32ATGPVVG 150,00 12.13 3.84 635  [121 0.30
Saltibaréiai (K, P)" Sal-01 200.00 10.59 7.91 5.94 127 0.80
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
Virty bulviy cepelinai su mésa
220/80 (tausojantis) (K)* Bul-16 300.00 81.43 31.88 9.92 543 1.20
Virty bulviy cepelinai su varske
220/80 (tausojantis) (K, P)* Bul-15 300.00 87.46 17.84 8.9 501 1.00
Karaliski balandéliai su kiauliena ir
padazu 180/50 (tausojantis) (G, K, |K-04 230.00 17.69 36.2 27.15 460 1.60
P)"
z?nz”:)f' ir obuoliniai blynefiai (| ¢ 220.00 74.9 1353 [19.56  |530 0.90
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Grietinés padazas (G, P)* P-3 40.00 2.14 0.7 10.13 103 0.20
Bulviy kosé (tausojantis) (P)”< Gar-01 200.00 32.63 4.78 13.47 271 0.40
F::;';Tirlfiz;)usm Iragurky salotos o 13 120.00 4.44 1.26 497 |68 0.70
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00 15.37 2.1 7.64 139 0.50
Ridikéliai D-13 70.00 2.73 0.77 0.07 15 0.60
Paprika D-01 70.00 4.62 0.91 0.35 25 0.60
Mandarinai V-3 150.00 14.1 1.05 0.45 65 0.70
?efyro' uogy ir bananuy kokteilis (P, 4 200.00 18.4 5.65 389|131 0.60

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

15




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verté, | Kaina
deniai, g g g keal
Agurkiné sri
gurkine sriuba « SR-1 150.00 30.92 3.99 3.9 175 0.30
(tausojantis)(augalinis). (G)
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
Juros lydekos kepsnys uzkeptas su |, , 150.00 3.97 26.06  |14.64  [252 1.50
darzovemis (tausojantis) (Z)
L|et|n|<'.:1| blyna| su V|st|$na 160/80 M-5 240.00 56.35 46.44 2212 610 1.50
(tausojantis) (G, K, P)
Varskés 9% apk t janti
arskes 9% apkepas (tausojantis) (|, 220.00 44.66 36.66  [22.81  [531 1.50
G, K, P)
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Grietinés 30% - pomidory padazas
* P-1 50.00 4.65 1.19 10.86 121 0.30
25/25 (G, P)
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Biri ryziy koseé (tausojantis)
o Gar-05 200.00 57.75 6.6 4.03 294 0.50
(augalinis)
Naminé burokéliy misrainé su GSALN-103H
L . 120.00 14.82 2.91 6.76 132 0.50
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1209
Kopusty salotos su morkomis,
. . Sal-22 120.00 9.78 1.94 4.94 91 0.50
brokoliais (augalinis)
Ridikeéliai D-13 70.00 2.73 0.77 0.07 15 0.60
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)
Direktoré, Zita Gudonaviciené
4 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
Pomidoring rvsi .
omidorine ryZiy sriuba SR-5 150.00 17.74 2.47 629  |137 0.40
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
Kepta visciuky broileriy 8l li
epta visciuku broflerig Siaunelil - \ep o6 150.00 7.54 5295  |1956 |418 1.70
meésa (tausojantis) (K)
Plovas su kalakutiena 170/80
M / K-08 250.00 48.35 23.62 222 |ass 1.90
(tausojantis) (P)
Kefyriniai blyneliai (G, K, P)* M-04 220.00 84.28 21.98 18.5 592 0.80
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Biri ryziy koseé (t janti
Iri ryziu kose (tausojantis) Gar-05 200.00 57.75 6.6 403  [294 0.50
(augalinis)
Kopusty salotos su morkomis,
. L Sal-22 120.00 9.78 1.94 4.94 91 0.50
brokoliais (augalinis)
Morky salotos su citrina (augalinis) |Sal-08 120.00 11.3 1.3 11.48 154 0.60
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.40
Obuoliai V-1 150.00 19.5 0.6 0.6 86 0.30
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, [Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
(Ttgzzjr::t'i';‘)g_j;)rlUba (augalinis) \op 15 150.00 12.6 1.8 9.46  [143 0.50
Skrebuciai sriubai (G)* SS-1 20.00 10.38 1.58 0.9 56 0.10
Saltibarsdiai (K, P)>'< Sal-01 200.00 10.59 7.91 5.94 127 0.80
Makaronai su suriu ir jautienos -
kiaulienos padazu 150/130 K-23 280.00 50.45 32.11 28.19 584 2.10
(tausojantis) (G, K, P)*
Kiaulienos nugarinés kepsnys (K)”< K-1 150.00 16.41 31.92 30.48 468 1.40
Lietiniai blynai su varskeés ir
persiky idaru 160/80 (G, K, P)* M-6 240.00 53.33 22.46 21.05 493 1.20
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su
bananais 140/80 (tausojantis) (G, [M-07 220.00 64.59 14.39 12.49 428 0.80
K, P)"
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Keptos bulvytés (tausojantis)
(augalinis) Gar-14 200.00 52.29 6 10.31 326 0.40
Perlinio kuskuso kosé (tausojantis) |[3-3/9ATPoPVVg
(augalinis) (G)* 10N 200.00 55.3 9.48 1.19 270 0.70
Kopusty salotos su morkomisir o >, 120.00 11.65 1.55 7.71 122 0.60
agurkais (augalinis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00 15.37 2.1 7.64 139 0.50
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.40
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)
Direktoré, Zita Gudonaviciené
4 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verté, | Kaina
deniai, g g g keal
Pupeliy, darzoviy ir makaron
Up€li, darzoviu | arond 1-3/20ATPVVg
sriuba (augalinis) (tausojantis) (G, 10N 150.00 12.49 2.27 4.19 97 0.20
K, SA)"
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
Visti filé k t jantis).
“'(S)*'enos l1é kepsnys (tausojantis). |, o 150.00 16.51 3545  [13.08 [326 1.70
Visti Itinuk balt
R R X 150.00 21.91 3364  |11.67  [327 1.60
padazu (tausojantis). (G, K, P)
Varskés 9% pudi t janti
arskes 9% pudingas (tausojantis) |, 240.00 31.19 3259 [36.26 [s81 1.70
(G, K, P)
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Biri ryziy koseé (tausojantis)
. Gar-05 200.00 57.75 6.6 4.03 294 0.50
(augalinis)
Virti makaronai (tausojantis)
. * Gar-6 200.00 45.49 6.48 6.72 268 0.40
(augalinis) (G, K)
Pekino kopusty ir agurky salotos
. Sal-13 120.00 4.44 1.26 4.97 68 0.70
(augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais
. Sal-11 120.00 11.98 1.58 11.45 157 0.60
(augalinis)
Pomidorai D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Bananai V-5 150.00 34.65 1.8 0.45 150 0.40

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, |Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
Agurkiné sri
gurkine sriuba « SR-1 150.00 30.92 3.99 3.9 175 0.30
(tausojantis)(augalinis). (G)
Saltibaréiai (K, P)" Sal-01 200.00 10.59 7.91 5.94 127 0.80
Kiauli liasas (t jantis).
G'a‘;)'fnos guliasas (tausojantis). (|, o5 180.00 16.65 2712|441 572 1.40
Balandeliai su mesa 150/90 K-9 240.00 19.89 2222  [18.89  [338 1.20
(tausojantis) (P)
Lietiniai blynai su virta desra ir
sUriu 140/80 (tausojantis) (G, GA, [M-7 220.00 55.51 20.78 35.33 623 1.30
K, P, SA)"
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Grietinés 30% - pomidory padazas
* P-1 50.00 4.65 1.19 10.86 121 0.30
25/25 (G, P)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-01 200.00 32.63 4,78 13.47 271 0.40
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)
. Gar-3 200.00 51.98 9.45 4.2 284 0.30
(augalinis)
Kopusty, morky salotos (augalinis) |Sal-12 120.00 12.41 1.57 5.86 109 0.40
Burokeliy i i t k 2-1/6AGPPcVV
UrOKEIIL IT Marinuoty aguriy / V9 1120.00 8.57 1.41 478 |83 0.50
salotos (augalinis) 10
Paprika D-01 70.00 4.62 0.91 0.35 25 0.60
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.40
Kriausés V-4 150.00 20.1 0.6 0.45 87 0.40

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina
deniai, g g g keal
Barsciy sriuba
(burokél,mork,kopus) (augalinis) SR-14 150.00 10.91 1.68 5.65 101 0.20
(tausojantis)
Ruginé duona. (G)* Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.40
'(‘tzsu'zzjsa'r: t’;;'?és Z'dsl'(o;‘)f otletai 1, 110.00 12.29 19.66  [12.47 240 1.60
i;’fe"s suvistiena (tausojantis) (K, |5 | o4 250.00 45.96 3285  [20.46  [499 1.20
\é?ri(e:)f% apkepas (tausojantis) (|, 220.00 44.66 36.66  [22.81  [531 1.50
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.69 9 87 0.20
Trintos Saldytos uogos P-04 30.00 6.45 0.32 0.16 29 0.30
Basmati ryziy koseé (tausojantis)
(augalinis) Gar-7 200.00 57.76 7.05 6.43 317 0.60
Rauginty kopusty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sal-02 120.00 5.59 0.97 6.55 85 0.50
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00 15.37 2.1 7.64 139 0.50
Pomidorai D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.40
Obuoliai V-1 150.00 19.5 0.6 0.6 86 0.30
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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